
LA VIA DEL PER-DONO 

1) Per-dono verso Dio - Giudizi, accuse e colpe ingiustamente attribuite a 

Lui. 

(Sal 115,5 - Buono e giusto è il Signore, il nostro 

Dio è misericordioso) 

 

2) Per-dono verso se stessi - Auto accuse, sensi di colpa e giudizi. 

(Is 43,4 - Perché tu sei prezioso ai miei occhi, 

perché sei degno di stima e io ti amo) 

 

3) Per-dono verso il prossimo –  

Ogni persona è parte di te e aspetta che tu le rimetta il debito  

perché così ti sarà fatto in cambio. 

(Sit 28,2 - Perdona l’offesa al tuo prossimo  

e  allora per la tua preghiera ti saranno rimessi i peccati) 

 

CRISTO TERAPIA 

Padre Santo, nel Nome Santissimo di Gesù Cristo, mio Dio e mio Signore,  

e per la potente intercessione di Maria Vergine e Madre,  

ti offro questa Eucaristia affinché, insieme a Te,  

io possa perdonare di cuore ………… ( nome della persona ) 

 


